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Peindre avec des bandes élastiques 
 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• Plateau ou plaque à biscuits 
• Toile ou papier 
• Peinture lavable 
• Pinceaux 
• Bandes élastiques 

 
 

 
QUOI FAIRE: 

1. Placez la toile ou le papier sur le plateau. 
2. Étirez et fixez les élastiques autour du plateau. 
3. Positionnez les élastiques au-dessus de la toile. 
4. Peinturez les élastiques. 
5. Pincez un élastique et tirez-le légèrement vers le haut puis relâchez-le. 
6. Lorsque l'élastique redescend, il laissera une éclaboussure de peinture sur la 

toile. Préparez-vous à vous salir! 
7. Utilisez des peintures de différentes couleurs et des élastiques de différentes 

tailles. 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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